SPORTIEF PLEZIER MET
OLDSTARS TWENTERAND

WALKING FOOTBALL

Lekker blijven bewegen? TS

¢
Dat kan: wandelvoetballen 01.' A~ :EQR
(walking football) met leeftijdsgenoten

van 60 jaar en ouder! v



Wat doen de Old Stars
Twenterand voor u:

Deskundige trainers bieden gevarieerde
oefenstof aan. Natuurlijk eindigen we met
partijtjes.

* Geregeld doen we met onze teams mee aan
wandelvoetbaltoernooien in de regio en ook

REE '_ elders in Nederland.
- i
///.ﬁ  We organiseren ook zelf toernooien.
+ We leven met elkaar mee bij lief en leed’
¢ De vier Jumbo-vestigingen in de gemeente
Twenterand sponsoren perfecte sportkleding,

die gratis beschikbaar wordt gesteld.

* De contributie bedraagt € 150; per seizoen
voor 45 trainingen.

+ Aspirant-leden trainen eerst vier weken

oy gratis mee.
Lol [ : - £ PR .. .
’ ‘L + Een activiteitencommissie organiseert
: : €. . : ; prachtige uitjes en we houden ook sociale
- e A activiteiten voor senioren met een beperking.

EEN GOED IDEE, DOE MEE!
Maak vrijblijvend kennis met walking football op één van de wekelijkse trainingen op vrijdag vanaf 10:00 uur
op het sportcomplex Het Twistveen aan de Twistveenweg in Westerhaar-Vriezenveensewijk. Elke week inloop
vanaf 9:30 uur in de kantine van V.V.Voorwaarts.

KIJK OP DE WEBSITE VAN V.V. VOORWAARTS EN ONTDEK MEER OVER DE
OLD STARS TWENTERAND. VOOR NADERE INLICHTINGEN BEL:
GERHARD TAGE: 06 - 14 75 70 44
HANS NIEBOER: 0546 - 64 33 84



