Maandagavond trainingstijden Seizoen 2022-2023

Maandag Veld 1 A1 Veld 1A2 Veldl B1 Veldl B2 Veld1C1 Veld 1 C2 Veld 4 A1 Veld 4A2 Veld 4 B1 Veld 4 B2 Veld 4 C1 Veld 4 C2 Veld 6
17.30-17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15- 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15 JO17-1 JO17-1 JO17-1 JO17-2 JO17-2 JO17-2 JO14-1 JO14-1 MO020-1 MO020-1 JO17-3
19.15 - 19.30 JO17-1 J017-1 JO17-1 J017-2 J017-2 J017-2 J014-1 JO014-1 MO020-1 MO020-1 JO17-3
19.30 - 19.45 JO17-1 JO17-1 JO17-1 JO17-2 JO17-2 JO17-2 JO14-1 JO14-1 MO020-1 MO020-1 JO17-3
19.45 - 20.00 JO17-1 J017-1 JO17-1 J017-2 J017-2 J017-2 J014-1 J014-1 MO020-1 MO020-1 JO17-3
20.00 - 20.15 JO17-1 JO17-1 JO17-1 J017-2 JO17-2 JO17-2 JO14-1 JO14-1 MO20-1 MO20-1 JO17-3
20.15 - 20.30 DA1 DA1 DA1 de de de Lagere senioren DA2 DA2 DA2 Lagere senioren
20.30 - 20.45 DA1 DA1 DAl de de de Lagere senioren DA2 DA2 DA2 Lagere senioren
20.45 - 21.00 DA1 DA1 DA1 de de de Lagere senioren DA2 DA2 DA2 Lagere senioren
21.00 - 21.15 DA1 DA1 DA1 de de de Lagere senioren DA2 DA2 DA2 Lagere senioren
21.15-21.30 DA1 DA1 DA1 de de de Lagere senioren DA2 DA2 DA2 Lagere senioren
21.30-21.45

21.45 - 22.00 |

Woensdag Veld 1 A1 Veld 1 A2 Veld 1 B1 Veld 1 B2 Veld 1C1 Veld 1C2 Veld 4 A1 Veld 4A2 Veld 4 B1 Veld 4 B2 Veld 4C1 Veld 4C2 Veld 6
17.30-17.45 16 meter zone|

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15-18.30

18.30- 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15 keepers MO020-1 MO020-1 JO14-1 JO14-1 JO14-1 JO17-1 JO17-1 JO17-1 J017-2 J017-2 J017-2 JO17-3
19.15-19.30 JO13-1 M020-1 MO020-1 JO014-1 JO014-1 JO014-1 JO17-1 JO17-1 JO17-1 JO17-2 JO17-2 JO17-2 J017-3
19.30-19.45 JO15-1 MO020-1 MO020-1 JO14-1 JO14-1 JO14-1 JO17-1 JO17-1 JO17-1 J017-2 J017-2 J017-2 JO17-3
19.45 - 20.00 JO15-2 MO020-1 MO020-1 JO014-1 JO14-1 JO14-1 JO17-1 JO17-1 JO17-1 JO17-2 JO17-2 JO17-2 J017-3
20.00-20.15 JO17-1 MO020-1 MO020-1 JO14-1 JO14-1 JO14-1 JO17-1 JO17-1 JO17-1 J017-2 J017-2 J017-2 JO17-3
20.15-20.30 keepers DAl DAl DA2 DA2 DA2 4e 4e de Lagere senioren

20.30-20.45 MO020/Vr1/Vr2 DA1 DAl DA2 DA2 DA2 4e 4e 4e Lagere senioren

20.45-21.00 JO17-3 DAl DAl DA2 DA2 DA2 4e 4e de Lagere senioren

21.00-21.15 DAl DAl DAl DA2 DA2 DA2 de de de Lagere senioren

21.15-21.30 DA1 DAl DAl DA2 DA2 DA2 4e 4e 4e Lagere senioren

21.30-21.45 DAl DAl DAl DA2 DA2 DA2 de de de Lagere senioren




Dinsdagavond trainingstijden Seizoen 2022-2023

Dinsdag Veld 1 A1 Veld 1A2 Veld 1B1 Veld 1B2 Veld 1C1| Veld 1C2 Veld 4 A1 Veld 4A2 Veld 4 B1 Veld 4 B2 Veld 4 C1 Veld 4 C2 Veld 6
17.45 - 18.00 16 meter zone 16 meter zone
18.00-18.15 Circuit J011-1 J011-1 J011-2 J011-2 keepers
18.15- 18.30 J010-1/J010-2 /J011-3 /J011-4 JO11-1 JO11-1 JO11-2 JO11-2 J010/11
18.30 - 18.45 F-league /J0O8-1/)08-2 /J09-3 JO11-1 JO11-1 JO11-2 JO11-2 keepers
18.45 - 19.00 Circuit J011-1 J011-1 J011-2 J011-2 keepers
19.00 - 19.15 keepers JO15-1 JO15-1 JO15-2 JO15-2 JO15-2 JO19-1 JO19-1 JO19-1 JO15-3 JO15-3 J013/1/2/3
19.15-19.30 JO19-1 JO15-1 JO15-1 JO15-2 JO15-2 JO15-2 JO19-1 JO19-1 JO19-1 JO15-3 JO15-3 JO14
19.30-19.45 keepers JO15-1 JO15-1 JO15-2 JO15-2 JO15-2 JO19-1 JO19-1 JO19-1 JO15-3 JO15-3
19.45 - 20.00 JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO15-2 JO15-2 JO15-2 JO19-1 JO19-1 JO19-1 JO15-3 JO15-3
20.00 - 20.15 JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO15-2 JO15-2 JO15-2 JO19-1 JO19-1 JO19-1 JO15-3 JO15-3
20.15 - 20.30 keepers JO19-1 JO19-1 JO19-1
20.30-20.45 le/2e JO19-2 JO19-2 JO19-2
20.45 - 21.00 keepers JO19-2 JO19-2 JO19-2
21.00-21.15 JO19-2 JO19-2 JO19-2
21.15-21.30 JO19-2 JO19-2 JO19-2
21.30-21.45 JO19-2 JO19-2 JO19-2
21.45-22.00
22:00-22:15
5-sep-22
Donderdag Veld 1 A1 Veld 1A2 Veld 1B1 Veld 1B2 Veld 1C1| Veld 1C2 Veld 4 A1 Veld 4A2 Veld 4 B1 Veld 4 B2 Veld4 C1 Veld 4 C2 Veld 6
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15 JO11-1 JO11-1 JO11-2 JO11-2 JO10-1 JO8-1 Circuit
18.15- 18.30 JO11-1 JO11-1 JO11-2 JO11-2 JO10-1 JO8-1 J010-2 /JO11-3 /J011-4
18.30- 18.45 JO11-1 JO11-1 JO11-2 JO11-2 JO10-1 JO8-1 J09-3/108-2
18.45 - 19.00 JO11-1 JO11-1 JO11-2 JO11-2 JO10-1 JO8-1 Circuit
19.00 - 19.15 J019-1 JO19-1 JO19-1 JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO15-2 JO15-2 JO15-2 JO15-3 JO15-3 JO15-3 JO19-2
19.15-19.30 JO19-1 JO19-1 JO19-1 JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO15-2 JO15-2 JO15-2 JO15-3 JO15-3 JO15-3 JO19-2
19.30-19.45 J019-1 JO19-1 JO19-1 JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO15-2 JO15-2 JO15-2 JO15-3 JO15-3 JO15-3 JO19-2
19.45 - 20.00 JO19-1 JO19-1 JO19-1 JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO15-2 JO15-2 JO15-2 JO15-3 JO15-3 JO15-3 JO19-2
20.00 - 20.15 J019-1 JO19-1 JO19-1 JO15-1 JO15-1 JO15-1 JO15-2 JO15-2 JO15-2 JO15-3 JO15-3 JO15-3 JO19-2
20.15-20.30 3e 3e
20.30-20.45 3e 3e
20.45-21.00 3e 3e
21.00-21.15 3e 3e
21.15-21.30 3e 3e
21.30-21.45 3e 3e
21.45-22.00

NB: JO15/2/3 en JO19-2 teams, elke week ander team op Veld 6!!



